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!!以女性特质得分高于平均得分一个标准差 &$_$#) 作为

女性特质高分组的入组标准" 低于平均分一个标准差作为女

性特质低分组的入组标准" 各人口学变量取均值" 进行简单斜

率分析" 得到高女性特质为/b<#_#&1J$%_,& &!e"#" "c

#_##$)" 低女性特质组为 /b<#_#)1b$,_*&' &!e"#" "c

#_##$), 表明与低女性特质的学生相比" 在高女性特质的大

学生中父母过度保护对其人际关系的不良影响较小" 见图 $,

图 $!女性特质在父母过度保护与人际关系之间的调节效应

四# 讨论

&一) 相关分析讨论

生态系统理论指出" 随着时间的发展" 个体的本身特征和

环境将会产生交互作用" 共同影响个体的发展" 父母的教养方

式在生态系统理论中处于内层系统" 会对学生的成长产生重

要影响2$$3

, 从表 $ 可以看出" 父母教养方式各维度与大学生

人际交往量表得分呈中等程度相关" 表明父母教养方式会对

大学生人际交往产生重要的影响" 父母教养方式的情感温暖

是大学生人际交往的保护因素" 这一结果和以往大量研究一

致" 父母拒绝和过度保护是大学生人际交往的危险因素, 父母

温暖表明了父母对孩子的一种欣赏和赞美" 在父母温暖教养

方式下可以促进儿童内部控制力的发展# 能力的提高及亲社

会行为的发展" 学生也会获得更多的积极情绪体验2$"3

, 积极

情绪的扩展建构理论指出" 积极情绪可以构建个体的认知资

源" 增强个体的自尊" 从而获得更好的发展2$(3

, 父母过度保

护意味着父母对子女的过分管束和对子女的不信任" 父母的

拒绝意味着父母对子女的严苛要求和对子女的消极态度" 在

这种教养行为下" 子女可能体会到更多的消极体验" 不能构建

积极的自我和对他人的态度" 容易形成不安全的依恋" 对以后

的人际交往产生破坏" 故父母拒绝和过分干预可以显著负向

预测大学生的人际交往, 男性特质和女性特质与大学生人际

交往呈高水平正相关" 这种高水平的正相关说明男性特质和

女性特质得分高的个体" 即非男女特质未分化的大学生人际

关系和谐程度比较高" 这与王礼申2$(3和史威2$&3等人的研究结

果一致, 本研究还发现男性特质与女性特质呈中低水平正相

关 &4b#_&(" > c#_##$)" 这一结果与前人研究相符" 也支持

了关于性别角色双性化的研究 &刘电芝等" "#$$ ), 关于性别

双性化的研究指出男性化和女性化并不是一维两极的结构"

而是两维的结构" 个体可以同时拥有较高的男性特质和较高

的女性特质" 基于性别角色的双性化理论" 在现代社会中对于

学生性别角色的培养" 既要重视男性特质的培养也要重视女性

特质的培养" 改变传统男生只重视男性特质的培养" 女生只重

视女性特质培养的错误做法,

&二) 男性特质在父母温暖与大学生人际关系之间调节作

用的讨论

本研究在检验男性特质在父母教养方式与大学生人际关

系之间的调节作用时" 得到男性特质在父母温暖和大学生人际

交往之间存在调节效应, 以往关于个体发展不同保护因素之间

对个体发展结果交互作用的研究包括两种交互作用模式" 第一

种是增强模式" 即一种保护因素可以增强另一种保护因素的作

用. 第二种是补偿模式" 一种保护因素的水平比较低时" 另一

种因素可以补偿其低水平对个体发展的不利影响2$)3

, 在本研

究中男性特质和父母温暖作为大学生人际关系的保护因素在

上文已经得到证实和讨论" 结合保护因素之间的交互作用模

式" 本研究的结论支持了保护因素之间交互作用的补偿模式,

&三) 女性特质在父母过度保护与大学生人际关系之间调

节作用的讨论

与男性特质在父母情感温暖与大学生人际关系之间具有

调节作用不同" 本研究得到女性特质在父母过度保护与大学生

人际关系之间存在调节效应, 对女性特质在父母情感温暖与人

际关系之间的调节效应进一步分析" 研究得到高女性特质的大

学生" 父母过度保护对他们人际关系的破坏作用受到高女性特

质的削弱" 表现出随着父母干预的增长" 人际关系下降的程度

较小" 与此形成比较鲜明对比的是在低女性特质大学生组" 随

着父母过度保护的增加" 大学生的人际关系质量表现出比较大

的降低, 女性特质和男性特质在父母教养方式不同子维度与人

际关系之间存在复杂交互作用模式" 一方面揭示出父母教养方

式本身概念和维度构成的复杂性" 另一方面也揭示了男性特质

和女性特质之间的巨大差异性和作用的独特性" 突出了双性化

性别角色的重要性, 父母教养方式概念的完善# 可靠有效的测

量工具开发和双性化的性别角色在个体社会化过程与人格形

成中的作用需要后续学者进行深入研究,

五# 结论

&$) 父母教养方式对大学生人际关系有重要影响" 父母

情感温暖是大学生人际关系的保护因素" 对大学生良好的人际

关系具有促进作用" 父母拒绝和父母过度保护是大学生人际关

系的危险因素" 对大学生良好的人际关系具有破坏作用 &")

男性特质和女性特质都是大学生良好人际关系的保护因素" 对

大学生良好的人际关系具有促进作用, &() 男性特质在父母

情感温暖和大学生人际关系之间具有调节作用" 女性特质在父

母过度保护与大学生人际关系之间具有调节作用,
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